un Centro salute
e bellezza
firmato DIBI

Gia iI nome del
Centro finalizza |l
programma: di migliora-
mento o riconguista Al
guellideale “forma” fisi-
cacompromessa da cu-
re inadatte o inadeguate,
ritmi di vita stressanti, ali-
mentazione Irrazionale,
abuso di tossicl. Fre-
guentare un Istituto e un
Passo determinante nel
lungo cammino della
bellezza. Ma non da tre-
gua allo stress e perfino
| famosi “cinque stelle”
Dibi sono impotenti a ri-
solvere problemi affron-
tabilida specialistiin am-
bienti particolari, in templ
e luoghi diversi

Una soluzione gioiosa

pud gia essere offerta
dalle "Beauty Farm”; un
fposSO INn un ambiente
distensivo, a tu per tu
con operatorl che s
prendono cura del tuo

corpo,  riplasmandolo
secondo necessita.

Ma il termine “immagi-
ne” va ben oltre la visio-
ne speculare: oggl sot-
tintende personalita, ca-
risma. Alla sua conqui-
sta concorrono le piud
svariate discipline ten-
denti a considerare 'es-
Sere umano una INscin-
dibile unita di mente €
corpo  proiettata  nel-
'ambiente in cul opera...
con il quale deve contl-
nuamente fare i conti!
Questo complesso di
discipline prende il no-
me di  Medicina ed
Estetica Olistica. [l termi-
ne olistico deriva dal
greco “olos” e significa
unitario, globale: e glo-
bali sono le cure ed |
trattamenti  attuatr nel
Centro Immagine di Sal-
somaggiore lerme, che
pertanto diventa il primo
Centro Olistico di salute
e bellezza in ltalia. Il dot-
tor Giovanni Leanti La
Rosa, Direttore Scientifi-
co del Centro, sovrin-
tende ai programmi
personalizzat intensivi e
sinergicl che attengono
a cingue “aree’, com-
prensive di terapie, trat-
tamenti, attivita:

— area termale: inalazio-
ni, areosol, polverizza-
zioni con acqua sulfu-
rea; Biotermal, idromas-
saggio e bagni terapeu-
tici con acqgua salsobro-
molodica;

— area  anti-stress
check-up dello stress;
massaggio anti-stress
(secondo il metodo del
dottor Leanti La Rosa);
massaggio  anti-stress
gabbia toracica; mas-
saggio anti-stress e ri-
flessogenc del piede;
massaggio riflessogeno
cutaneo-viscerale; gin-
nastica respiratoria; gin-
nastica di autoconsa-
pevolezza; sauna fin-
landese;

— area estetica: tutti |

trattamenti  specialistic
Dibi per 1l viso, Il seno,
le mani, | pied, la li-
nea, partendo dall'ana
si computerizzata (Dib
Computer Program) per
attuare gli interventi per |
guali la Dibl e glusta-
mente famosa (Ergo-
tron, Fisiotron, Algaria,
Linfodren, Precursor Lif-

=3

ting, Nuovapelle, Pre-
cursor Cellular, Stria-
derm..);

— area delle attivita mo-
torie: ginnastica per il ri-
sveglio corporale;, gin-
nastiche doilci; yoga,
tecniche della respira-
zione; corsi di massag-
gio; passeggiate di-
stensive nel boschi; gin-
nastica acquatica e va-
scolare; elioterapia;

— area della gastrono-
mia; tisane calde; cock-
tails della salute; bevan-
de disintossicanti; cen-
trifugati; bevande vita-
miniche e nutritive; piatt
elaborati dal Laboratorio
di gastronomia dietetica

oer gli ospit,

— area dellinformazio-
ne: durante Il sogglormno
si svolgono lezioni di
tecniche anti-stress, di
massaggio, di erboriste-
ria e fitoterapia, di idrolo-
gia e terapia termale, di
cosmetica e trucco, d
chirurgia estetica.
insomma I'obiettivo del
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Centro € ambizioso ma
attuabile: ricomporre I'u-
nita psicosomatica, di-
sintossicare, nutrire Cor-
rettamente, nvitalizzare,
rlarmonizzare e lioerare
dallo stress. Lunga vita
al  Centro Immagine
quindi e complimenti al-
la Dibi che I'ha voluto e
ne sigla I'impegno.




